
「
そ
の
お
に
ぎ
り
と

こ
の
た
ね
を
こ
う
か
ん

し
よ
う
よ
。」
と

さ
る
は 

い
い
ま
し
た
。

さるかに合戦

「さる」と「かに」は
和菓子職人が

あんでつくりました！



あかちゃん編

人生の節目には、かかせない和菓子があります。

そんなとおい昔から大切にされてきた文化をまなびましょう！

生後100日くらいの歯が生えはじめるころに、あかちゃんに、ごちそうを

たべるマネをさせながら、一生たべものに困らないようにと願います。

赤飯や紅白まんじゅうでお祝いすることもあります。

こま ねが

いっしょうもち

せ
っ
く

こ

こ

さ
ん
が
つ
み
っ
か

ご
が
つ
い
つ
か

も
も

せ
っ
く

せ
っ
く

た
ん
ご も

ち

も
ち

も
ち

ぶんか

わ が し

〈 おくいぞめ〉〈 おくいぞめ〉

1 歳までの成長のお祝いと、これからも

すこやかに育つことをねがって、一升餅で

お祝いする伝統があります。

1歳の誕生日〈 いっさいのたんじょうび 〉1歳の誕生日〈 いっさいのたんじょうび 〉

一升餅↑

う
ま
れ
て
か
ら
、は
じ
め
て
の

節
句
。 

お
ん
な
の
子
は

三
月
三
日
の「
桃
の
節
句
」で

ひ
し
餅
や
さ
く
ら
餅
、

お
と
こ
の
子
は
五
月
五
日
の

「
端
午
の
節
句
」に
か
し
わ
餅
で

お
祝
い
す
る
文
化
が
あ
り
ま
す
。

初
節
句

初
節
句

〈 

は
つ
せ
っ
く 

〉

〈 

は
つ
せ
っ
く 

〉



あかちゃん編

人生の節目には、かかせない和菓子があります。

そんなとおい昔から大切にされてきた文化をまなびましょう！

生後100日くらいの歯が生えはじめるころに、あかちゃんに、ごちそうを

たべるマネをさせながら、一生たべものに困らないようにと願います。

赤飯や紅白まんじゅうでお祝いすることもあります。

せいご

いっしょう

せきはん こうはく いわ

こま ねが

さい せいちょう いわ

そだ

いわ でんとう

いっしょうもち

にち

せ
っ
く

こ

こ

さ
ん
が
つ
み
っ
か

ご
が
つ
い
つ
か

も
も

せ
っ
く

せ
っ
く

た
ん
ご も

ち

も
ち

い
わ

ぶ
ん
か

も
ち

は は

じんせい

むかし たいせつ ぶんか

ふし  め わ が し

お食い初め〈 おくいぞめ〉お食い初め〈 おくいぞめ〉

1 歳までの成長のお祝いと、これからも

すこやかに育つことをねがって、一升餅で

お祝いする伝統があります。

1歳の誕生日〈 いっさいのたんじょうび 〉1歳の誕生日〈 いっさいのたんじょうび 〉

一升餅↑

う
ま
れ
て
か
ら
、は
じ
め
て
の

節
句
。 

お
ん
な
の
子
は

三
月
三
日
の「
桃
の
節
句
」で

ひ
し
餅
や
さ
く
ら
餅
、

お
と
こ
の
子
は
五
月
五
日
の

「
端
午
の
節
句
」に
か
し
わ
餅
で

お
祝
い
す
る
文
化
が
あ
り
ま
す
。

初
節
句

初
節
句

〈 

は
つ
せ
っ
く 

〉

〈 

は
つ
せ
っ
く 

〉

さくら餅
→

かしわ餅
←


